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Zowel de richtlijn van NHG als 

KNGF niet specifiek genoeg voor 

bovenhandse sporter

Diagnose gewenst voor gerichte aanpak: 

• Specifieke krachttraining op 

infraspinatus tendinopathie

• Specifieke oefentherapie voor 

schouderinstabiliteit

• Evt. scopie bij labrumlesie



Gerichte aanpak volgt uit een 

diagnose. Nut LO en AO?



Schoudertesten 

onder de loep



Van stokoude beestjes…

• 129 bestaande verschillende testen 

voor schouderonderzoek

1931



1934



…. tot recent ontwikkelde 

testen



Studie op zich om weer 

nieuwe testen te leren…



Recente reviews 

schoudertesten



Methoden

• Zoeken op PubMed, CINAHL, Cochrane 

en EMBASE (shoulder test / shoulder clinical test)

 ruim 6000 hits



Methoden - Inclusie

• Schouder test beschreven met 

sensitiviteit / specificiteit

• Gouden standaard arthroscopie / 

injectie AC gewricht 

• QUADAS score > 8





Resultaten



Subacromiale 

impingement

2 beste testen



Hawkins-Kennedy test

Sens. : 58%

Spec. : 67%

+ bij : pijn bij 

endorotatie

Gismervik et al. BMC Musculoskel Dis 2017



Neer test

Sens. : 59%

Spec. : 60%

+ bij : pijn bij 

anteflexie 

Gismervik et al. BMC Musculoskel Dis 2017



Labrum

3 beste testen



Yergason’s test

Sens. : 20% 

Spec. : 92%

+ bij : pijn t.p.v. 

bicepsgroeve

Gismervik et al. BMC Musculoskel Dis 2017



Apprehension test 

Sens. : 74% 

Spec. : 45%

+ bij : angst 

voor luxatie en 

pijn

Gismervik et al. BMC Musculoskel Dis 2017



Relocation test

Sens. : 61%

Spec. : 47%

+ bij : verdwijnen 

angst voor luxatie 

/ pijn

Gismervik et al. BMC Musculoskel Dis 2017



Rotator cuff

2 beste testen



Internal rotation lag sign

Subscapularis

Sens. : 17-100%

Spec. : 60-98%

+ bij : lag sign > 5°

Jain et al. PMR 2013



Empty can test

Supraspinatus / 

infraspinatus

Sens. : 53-89%

Spec. : 65-82%

+ bij : verminderde 

spierkracht
Jain et al. PMR 2013



AC klachten

3 beste testen



Cross body adductie test

Sens. : 75% 

Spec.: 80%

+ bij : pijn t.p.v. 

AC

Moen et al. 2010 BJSM



AC resisted compression test

Sens. : 70% 

Spec. : 85%

+ bij : pijn 

t.p.v. AC

Moen et al. 2010 BJSM



O’Brien test

Sens. : 40% 

Spec.: 95%

+ bij : pijn t.p.v. 

AC endo > exo

Moen et al. 2010 BJSM



Anterieure instabiliteit

3 beste testen



Apprehension test 

Sens. : 92-98% 

+ bij : angst voor 

luxatie en pijn

Lizzio et al. Curr Rev Musculoskel Med 2017



Relocation test

Sens. : 92-98%

+ bij : verdwijnen 

angst voor luxatie 

/ pijn

Lizzio et al. Curr Rev Musculoskel Med 2017



Anterior release test

Sens. : 92-98%

+ bij : terugkeren 

van angst voor 

luxatie / pijn

Lizzio et al. Curr Rev Musculoskel Med 2017



Aanvullend schouderonderzoek 

bij bovenhandse sporters

• Testen van strak achterste kapsel 

(GIRD)

• Scapulafunctie



Strak achterste kapsel

• Waarschijnlijk om anterior gerichte 

krachten te kunnen weerstaan

Burkhart et al 2003, Arthroscopy



Consequenties strak 

achterste kapsel
• Theorieën

– Torsie van infraspinatus / supraspinatus 

(Burkhart et al.) door humeruskop 

verplaatsing

– Internal impingement (Walch et al.)

– Extra krachten op infraspinatus en 

supraspinatus tijdens follow-through 

(Kaufmann et al.)  



Translatie humeruskop door 

strak kapsel

• Verschillende studies onderzochten 

effect strak kapsel op positie 

humeruskop in ABER positie

• Late cocking phase:

Harryman et al, 1990 J Bone Joint Surg Am; 

Grossman et al, J Bone Joint Surg Am 2005, 

Clabbers et al, 2007; J Sports Rehabil 



Translatie humeruskop door 

strak kapsel

Harryman et al, 1990 J Bone Joint Surg Am; Grossman et al, J 

Bone Joint Surg Am 2005, Clabbers et al, 2007; J Sports 

Rehabil; Mihata et al. J Shoulder Elbow Surg 2020



Internal impingement

mogelijk?

• Twee studies door Mihata et al. maten 

de druk tussen humerus en glenoid bij 

kadavers bij toenemend strak achterste 

kapsel

Mihata et al, KSSTA 2017



Meting van lengte achterste kapsel

• Verschillende methoden (Tyler, Myers, Warner, 

Pappas) 

Tyler 1999, JOSPT; Myers 2007 Am 

J Sports Med; Warner 1990, Am J 

Sports Med; Pappas 1985, Am J 

Sports Med



Meting van lengte achterste kapsel

• Betrouwbaarheid methoden:

Hall et al. Arch Physiother 2020



Normaalwaarden van GIRD 

volgens Burkhart

• GIRD waarschijnlijk normale aanpassing aan 

frequente gooibewegingen. Wanneer is er te veel 

GIRD?? 



Aanvullend effect echo en 

MRI?

- Rotator cuff

- Labrum



Betrouwbaarheid MRI / echo 

bij rotator cuff lesie

Full 

thickness

Partieel

Tendinopathie

Roy et al. BJSM 2015



Betrouwbaarheid MRI / echo 

bij labrum lesie



Anamnese en 

schouderonderzoek alléén 

leidt tot te veel onzekerheid

Drie-eenheid gewenst: 

Anamnese / LO en AO



Tijd voor behandeling 



Injecties voor 

schouderklachten

• Alleen als andere opties niet hebben 

gewerkt

• Prolotherapie

• Corticosteroiden

• Eigen bloed injecties (PRP)

• Stamcelinjecties



Indicaties voor een 

schouderinjectie

• Subacromiale impingement

• Artrose van het schoudergewricht

• Frozen shoulder



Subacromiale impingement; 

nut injectie?
• Dong et al. Medicine (Baltimore) 2015. IF 5.2

• (Enige bestaande) Network meta-analyse 

waarin alle onderzochte operatieve en niet-

operatieve interventies uit RCT’s zijn 

gecombineerd



Dong et al. 2015

• 33 RCT’s geincludeerd

• Bayesian network analyse, rank probability, 

sensitivity analyse 

• Uitkomstmaten: pijn en Constant-Murley 

score



Dong et al. 2015



Dong et al. 2015; kortom…..

• Oefentherapie is de basis bij subacromiale 

impingement. Acupunctuur, kinesiotaping 

en injectie corticosteroiden als extra 

behandelopties te overwegen. 
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